BABV
SIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang
telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa “Terdapat
pengaruh yang signifikan antara self-efficacy terhadap
kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Hal ini
dibuktikan oleh Hasil uji t-tes menunjukkan bahwa nilai
thitung > ttaper» 3,894 > 2,012 yang berarti self-efficacy
berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan
pemecahan masalah matematis siswa. Besarnya kontribusi
self-efficacy terhadap kemampuan pemecahan masalah
matematis siswa adalah sebesar 24,4%, sedangkan sisanya
sebesar 75,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak

diteliti dalam penelitian ini.”

B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan
bahwa self-efficacy berpengaruh signifikan terhadap
kemampuan pemecahan masalah matematis siswa dan
terdapat perbedaan kemampuan pemecahan masalah
matematis antara kelas eksperimen dan kelas kontrol, maka
implikasi penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Implikasi bagi Guru
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-
efficacy memiliki peran dalam  meningkatkan
kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Oleh
karena itu, guru perlu memperhatikan aspek afektif
siswa, khususnya keyakinan terhadap kemampuan diri
(self-efficacy), selain aspek kognitif. Guru dapat
menciptakan ~ pembelajaran yang memberikan
kesempatan  kepada siswa untuk = memperoleh
pengalaman keberhasilan, memberikan umpan balik
positif, serta mendorong siswa untuk aktif dalam
menyelesaikan  berbagai permasalahan matematika.
Dengan meningkatnya self-efficacy, siswa akan lebih
percaya diri, gigih, dan tidak mudah menyerah ketika
menghadapi soal-soal yang menuntut kemampuan
berpikir tingkat tinggi.

. Implikasi bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
pertimbangan bagi sekolah dalam meningkatkan kualitas
pembelajaran matematika. Sekolah perlu mendukung
guru untuk menerapkan pembelajaran yang berpusat
pada siswa dan mampu menumbuhkan self-efficacy
melalui penyediaan sarana, media pembelajaran, serta
program pengembangan kompetensi guru. Selain itu,
sekolah dapat menciptakan lingkungan belajar yang

positif, kondusif, dan memberikan penghargaan terhadap
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proses belajar siswa sehingga dapat meningkatkan
kepercayaan diri dan motivasi siswa dalam belajar
matematika.
3. Implikasi bagi Lingkup Pendidikan
Secara lebih luas, hasil penelitian ini memberikan
kontribusi ~ terhadap  pengembangan  pendidikan,
khususnya dalam pembelajaran matematika. Temuan
bahwa self-efficacy berpengaruh terhadap kemampuan
pemecahan masalah matematis menunjukkan bahwa
keberhasilan belajar tidak hanya ditentukan oleh
kemampuan akademik, tetapi juga oleh faktor psikologis
siswa. Oleh karena itu, pengembangan kurikulum,
strategi  pembelajaran, dan program pendidikan
hendaknya tidak hanya berorientasi pada pencapaian
hasil belajar, tetapi juga pada penguatan karakter dan
keyakinan diri siswa. Dengan demikian, pendidikan
dapat menghasilkan peserta didik yang tidak hanya
memiliki kemampuan akademik yang baik, tetapi juga
memiliki  kepercayaan  diri, kemandirian, dan
kemampuan menghadapi berbagai tantangan dalam
proses belajar maupun kehidupan sehari-hari.
C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut:
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1. Bagi Guru
Guru disarankan untuk memberikan perhatian
tidak hanya pada aspek kognitif siswa, tetapi juga pada
aspek afektif, khususnya self-efficacy. Guru dapat
memberikan motivasi, penghargaan, dan kesempatan
kepada siswa untuk aktif dalam pembelajaran sehingga
keyakinan siswa terhadap kemampuannya dapat
berkembang dengan baik.
2. Bagi Siswa
Siswa diharapkan dapat meningkatkan rasa
percaya diri dan keyakinan terhadap kemampuan yang
dimiliki dalam menyelesaikan masalah matematika.
Siswa juga perlu lebih aktif dalam mengikuti
pembelajaran serta tidak mudah menyerah ketika
menghadapi soal-soal yang menantang.
3. Bagi Sekolah
Sekolah  diharapkan  dapat  mendukung
pelaksanaan pembelajaran yang mampu meningkatkan
self-efficacy dan kemampuan pemecahan masalah
matematis siswa melalui penyediaan sarana, media, serta
lingkungan belajar yang kondusif.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti
faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi kemampuan

pemecahan masalah matematis siswa. Penelitian
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selanjutnya juga dapat menggunakan jumlah sampel
yang lebih besar, jenjang pendidikan yang berbeda, atau
mengombinasikan self-efficacy dengan variabel lain
seperti motivasi belajar, minat belajar, kemampuan

berpikir kritis, maupun kemandirian belajar.
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