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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

mengenai pengaruh model Problem Based Learning (PBL) 

terhadap keterampilan proses sains siswa pada materi 

ekosistem di kelas VII SMP Negeri 12 Kota Bengkulu, dapat 

disimpulkan bahwa data penelitian telah memenuhi uji 

prasyarat analisis. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa 

data pada kelas eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi 

normal, sedangkan hasil uji homogenitas menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,714 (>0,05), sehingga kedua kelompok 

memiliki varians yang homogen. Dengan terpenuhinya kedua 

asumsi tersebut, analisis hipotesis dapat dilakukan 

menggunakan uji Independent Samples t-test. Hasil uji 

Independent Samples t-test, diperoleh nilai signifikansi (Sig. 

2-tailed) sebesar 0,123, yang lebih besar dari taraf signifikansi 

0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan dari penerapan model Problem 

Based Learning (PBL) terhadap keterampilan proses sains 

siswa pada materi ekosistem di kelas VII SMP Negeri 12 

Kota Bengkulu. Dengan demikian, H₀  diterima dan H₁  

ditolak. 

Meskipun demikian, hasil analisis deskriptif 

menunjukkan bahwa rata-rata nilai posttest siswa pada kelas 
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eksperimen yang menggunakan model Problem Based 

Learning (PBL) sebesar 81,33, lebih tinggi dibandingkan 

rata-rata nilai posttest kelas kontrol yang menggunakan 

metode ceramah, yaitu sebesar 77,17. Namun, selisih rata-rata 

tersebut tidak signifikan secara statistik, sehingga belum 

dapat dijadikan dasar untuk menyatakan bahwa model 

Problem Based Learning (PBL) memberikan pengaruh 

terhadap keterampilan proses sains siswa. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) dalam kondisi penelitian yang dilakukan 

belum mampu memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap keterampilan proses sains siswa pada materi 

ekosistem. 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) belum memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan proses sains 

siswa pada materi ekosistem di kelas VII SMP Negeri 12 

Kota Bengkulu. Meskipun demikian, secara deskriptif rata-

rata nilai kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol. Hal ini mengindikasikan bahwa model Problem 

Based Learning (PBL) tetap memiliki potensi untuk 

membantu meningkatkan keterampilan proses sains siswa, 

namun pada penelitian ini pengaruh tersebut belum dapat 

dibuktikan secara statistic (Azizah et al. 2022). 
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Implikasi praktis dari penelitian ini adalah guru dapat 

tetap menggunakan model Problem Based Learning (PBL) 

sebagai salah satu alternatif pembelajaran yang berpusat pada 

siswa. Namun, agar penerapannya lebih optimal, guru perlu 

mempersiapkan kegiatan pembelajaran dengan baik, 

mengelola waktu secara efektif, memberikan bimbingan 

selama proses pemecahan masalah, serta membiasakan siswa 

untuk aktif berdiskusi, mengamati, mengumpulkan data, dan 

menarik kesimpulan. Dengan demikian, penerapan model 

Problem Based Learning (PBL) diharapkan dapat 

berlangsung lebih maksimal dan memberikan hasil yang lebih 

baik (Azizah et al. 2022). 

Implikasi bagi penelitian selanjutnya adalah perlunya 

mengkaji faktor-faktor lain yang kemungkinan memengaruhi 

keterampilan proses sains siswa, seperti kemampuan awal, 

motivasi belajar, kesiapan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran berbasis masalah, serta durasi penerapan model 

pembelajaran. Penelitian selanjutnya juga disarankan 

menggunakan waktu perlakuan yang lebih panjang, jumlah 

sampel yang lebih besar, atau materi pembelajaran yang 

berbeda agar efektivitas model Problem Based Learning 

(PBL) dapat diuji secara lebih mendalam (E. P. Sari, et al 

2024). 
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

peneliti memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat 

menjadi masukan bagi pihak-pihak yang berkepentingan. 

Bagi guru, model Problem Based Learning (PBL) dapat 

dijadikan sebagai salah satu alternatif dalam proses 

pembelajaran IPA karena mampu mendorong keterlibatan 

aktif siswa dalam kegiatan belajar. Namun, penerapannya 

perlu disesuaikan dengan karakteristik siswa, materi 

pembelajaran, serta didukung oleh perencanaan yang matang 

agar proses pembelajaran dapat berlangsung secara optimal. 

Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam mendukung pelaksanaan 

pembelajaran yang lebih inovatif melalui penyediaan sarana 

dan prasarana yang memadai serta memberikan kesempatan 

kepada guru untuk mengikuti pelatihan mengenai penerapan 

berbagai model pembelajaran yang berpusat pada siswa, 

termasuk Problem Based Learning (PBL). Bagi peneliti 

selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

waktu penerapan model Problem Based Learning (PBL) yang 

lebih panjang, jumlah sampel yang lebih besar, serta 

mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat 

memengaruhi keterampilan proses sains siswa, seperti 

kemampuan awal, motivasi belajar, dan keaktifan siswa 

selama proses pembelajaran. Penelitian juga dapat dilakukan 
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pada materi atau jenjang pendidikan yang berbeda sehingga 

diperoleh gambaran yang lebih luas mengenai efektivitas 

model Problem Based Learning (PBL) terhadap keterampilan 

proses sains. 
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