BABV
PENUTUP
A. Simpulan
Hasil dari penelitian ini penulis menyimpulkan bahwa:

1. Proses pewarisan pengasuhan (intergeneration parenting) dalam
mendisiplinkan anak dari lintas generasi, yaitu: (a) orangtua
tegas dalam mendisiplinkan anak, seperti bangun tidur, mandi,
sekolah, beribadah; (b) anak yang lebih tua mengasuh adiknya,
diajarkan membereskan rumah dan masak; (c¢) komunikasi
antara orangtua dan anak juga kakek-neneknya berjalan lancar,
dan mampu mengungkapkan keinginan dan kebutuhannya; (d)
anak diberikan kasih sayang juga apresiasi dan reward saat
berprestasi.

2. Bentuk-bentuk kedisiplinan yang diterapkan, yaitu: (a) anak
disiplin waktu tidur, beribadah, makan, dan sekolah; (b) anak
merapikan kamarnya sendiri, membantu membersihkan rumah;
(c) anak berpamitan saat keluar rumah, berbicara sopan dan
jujur; (d) anak rutin mandi pagi dan sore, makan nasi dan kue
buatan sendiri; (e) anak main sore hari pulang sebelum adzan

Magrib, juga membatasi menggunakan handphone sampai jam



9 malam; (f) patuh aturan waktu bangun tidur, sekolah, main,
dan sholat.

. Pergeseran nilai-nilai kedisiplinan yang diterapkan orangtua saat
ini, sedikit berbeda dengan pola asuh dari kakek-nenek
sebelumnya, dikarenakan perkembangan pendidikan, budaya,
dan teknologi, seperti saat malam anak yang dahulu langsung
tidur setelah makan malam sekitar jam 8 malam, saat ini anak
masih mengerjakan PR dan bermain handphone hingga tidur
sampai jam 10 malam, anak sering lupa waktu saat bermain.

. Kendala yang dihadapi, seperti yang dialami orangtua (diasuh
kakek nenek) di antaranya anak masih sering bangun kesiangan
dikarenakan mengerjakan PR sampai larut malam atau
kelamaan nonton bola di Televisi, juga main sampai lupa waktu.
Adapun kontribusi penelitian ini dalam masyarakat ialah dapat
menjadi referensi dan memperkaya keilmuan tentang pewarisan
pengasuhan (intergeneration parenting) yang masih dapat
diterapkan untuk kedisiplinan anak walaupun telah terjadi

perkembangan zaman.



B. Saran-saran
Saran-saran yang dapat penulis sampaikan dalam penelitian
ini adalah:

1. Bagi orangtua, hendaknya tetap menjalankan pewarisan pola
asuh  (intergeneration  parenting) yang positif dengan
membimbing dan memberikan kasih sayang kepada anak-
anaknya, dengan mendisiplinkan anak agar setelah anak dewasa,
anak terbiasa bersikap disiplin terutama disiplin waktu.

2. Bagi prodi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI), hendaknya
memberikan edukasi dalam bentuk penyuluhan kepada
orangtua, anak, dan kakek-neneknya tentang pewarisan pola
asuh (intergeneration parenting) agar orangtua lebih memahami
cara mengasuh anak dengan perkembangan teknologi, budaya,
dan pendidikan sekarang ini.

3. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini sebagai acuan untuk
penelitian selanjutnya, dan menjadi sumber referensi bagi
peneliti lain tentang pewarisan pola asuh (intergeneration

parenting).
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