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ABSTRAK

Selpina Oktapia, NIM. 2111320040 “Gambaran Perilaku
Narsistik Pada RremajaPengguna Instagram Di SMAN 6
Bengkulu Tengah”

Penelitian ini bertujuan menggambarkan perilaku narsistik
yang ditunjukkan oleh remaja pengguna Instagram di SMAN 6
Bengkulu  Tengah  serta  mengidentifikasi  faktor-faktor
pendukungnya. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode fenomenologi. Subjek penelitian adalah enam
remaja pengguna aktif Instagram yang dipilih secara purposive
berdasarkan intensitas penggunaan dan  kecenderungan
menampilkan diri melalui unggahan di media sosial.Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
observasi aktivitas Instagram informan, dan dokumentasi berupa
arsip unggahan yang relevan. Keabsahan data dijaga melalui
triangulasi teknik dengan membandingkan hasil wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model
interaktif yang meliputi reduksi data, penyajian data secara
deskriptif, serta penarikan dan verifikasi kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran perilaku
narsistik remaja tampak dalam bentuk kebutuhan tinggi untuk
memperoleh perhatian dan pengakuan, kebiasaan mengunggah
foto atau video yang menonjolkan citra diri ideal, penggunaan
caption yang menarik simpati atau pujian, serta perasaan cemas
dan kecewa ketika respons sosial seperti likes dan komentar tidak
sesuai harapan. Faktor-faktor pendukung perilaku tersebut
meliputi pengaruh teman sebaya yang menjadikan popularitas
sebagai tolok ukur pergaulan, fitur Instagram yang memfasilitasi
perbandingan sosial dan pencarian validasi, intensitas
penggunaan media sosial yang tinggi, serta kebutuhan psikologis
remaja akan penerimaan, penghargaan, dan pembentukan
identitas diri.

Kata kunci: perilaku narsistik, remaja, Instagram
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ABSTRAK

Selpina Oktapia, NIM. 2111320040 “Description of Narcissistic
Behavior in Adolescents Who Use Instagram at SMAN 6
Bengkulu Tengah”

This study aims to describe the narcissistic behavior
exhibited by adolescent Instagram users at SMAN 6 Bengkulu
Tengah and to identify the supporting factors influencing such
behavior. The study employed a qualitative approach using a
case henomenologyp. The research subjects were six active
adolescent Instagram users selected purposively based on the
intensity of their Instagram use and their tendency to present
themselves through social media posts. Data were collected
through in-depth interviews, observation of the informants’
Instagram activities, and documentation in the form of relevant
post archives. Data validity was ensured through technique
triangulation by comparing the results of interviews,
observations, and documentation. The data analysis used an
interactive model consisting of data reduction, descriptive data
display, and conclusion drawing and verification.

The findings indicate that narcissistic behavior among
adolescents is reflected in a high need for attention and
recognition, a tendency to upload photos or videos that highlight
an ideal self-image, the use of captions aimed at gaining
sympathy or praise, and feelings of anxiety or disappointment
when social responses such as likes and comments do not meet
expectations. The supporting factors of this behavior include peer
influence that measures popularity through social media activity,
Instagram features that facilitate social comparison and self-
validation, high intensity of social media use, and adolescents’
psychological needs for acceptance, appreciation, and identity
formation.

Keywords: narcissistic behavior, adolescents, Instagram
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