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 الثالث الباب

 منهجية البحث

 أ. الدنهج ونوع البحث

م  م  ي م ص ت ى  ل ع د  م ت ع ي ث  ح ب ل ا ا  ذ بى ري ج ت ل ا ل  ب ق -Pre) ا 

Experimental Design) ة د ح وا ل ا ة  وع م لمج ا م  ي م ص ت د  ي د ح ت ل وبا  ،

ي د ع ب ل وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ، (One-Group Pretest–Posttest Design) با

ة ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط ق  ي ب ط ت م  ت ي ث  ي ة  (TPR) ح وع م بؾ ى  ل ع

ة  وع م بؾ ون  د ب  ، ن م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط م  وى  ، ب لا ط ل ا ن  م ط  ق ف ة  د ح وا

ب ا . ض ة ن ي ع ل ا ر  ا ي ت خ ا في  ة  ي ئ وا ش ع ون  د وب ة  لى ط إ م  ي م ص ت ل ا ا  ذ ى ف  د ه وي

ق  ي ب ط ت ل  ب ق ب  لا ط ل ا ى  د ل ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با م  لا ك ل ا رة  ا ه م في  تَ  غ ت ل ا س  ا ي ق

ج  ئ ا ت ن ة  رن ا ق م ل  لا خ ن  م  ، ا ى د ع وب ة  ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط

ي د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ لا وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ف ا ص ل ا ب  لا ط د  د ع غ  ل ب ي  ، ولًا أ  .

ة رس د م في  ن  م ا ث ل ب  ا لا ط ة  ي ن ا بش و  ول ك ج ن ب ة  ن ي د بد ة  ط وس ت بؼ ا ى  د بؽ ا ور  ن

ى  ل ع تَ  ث أ ت ل ا ون  د تُ  ت ف ل ت بـ تُ  ت وع م بؾ لى  إ م  ه م ي س ق ت ب ح  م س ي لا  ا  بف  ، ط ق ف

د  ق ة  ي ب ري بذ رى  خ وأ ة  ط ب ا ض ة  وع م بؾ لى  إ م  ه م ي س ق ت ن  إ ل  ب  . ة ن ي ع ل ا ل  ي ث بس

ة ن ي ع ل ا م  ج ح ر  غ ص ب  ب س ب ث  ح ب ل ا ق  د ص ن  م ف  ع ض  .يُ
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ن  م ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا ن  وّ ك ت ي  ، ة ي ل م ع ل ا ة  ي ح ا ن ل ا ن  د  وم ح وا لٍ  ص ف

ة  ي ح ا ن ل ا ن  م ء  وا س تُ  ت وع م بؾ ل  ي ك ش ت ن  ك م بؼ ا تَ  غ ن  م ل  ع به ا  بف  ، ط ق ف

ا  ذ ى ز  ركّ ي  ، و س ف ن ت  وق ل ا وفي   . م ل ع ت ل ا ة  ي ل م ع ذ  ي ف ن ت في  ة  ي ن ف ل ا و  أ ة  ري ا د لإ ا

رة  ا ه م في  تَ  غ ت ل ا ة  رف ع م ى  ل ع ا  سً ا س أ ث  ح ب ل ما لا ك ل ل  ا ب ق ب  لا ط ل ا ى  د ل

 ، ك ل ذ ل  . ا ه س ف ن ة  وع م لمج ا ن  م ض ا  ى د ع وب ة  بع ا ع بؼ يا م ص ت م  ا د خ ت س ا ا تم  م م 

ر  ا ب ت خ لا وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا با ة  د ح وا ل ا ة  وع م لمج ا وع  ن ن  م ة  رب ج ت ل ا ل  ب ق

ث ح ب ل ا ع  م ت بؾ د  د ع ة  ي ود د وبؿ ن  ا د ي بؼ ا روف  ظ ع  م ب  س ا ن ت ي ا  بد ي  د ع ب ل ، ا

ة ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط ة  ي ل ع ا ف ر  ا ه ظ إ ى  ل ع رًا  د ا ق ل  ظ ي و  ن  لأ

(TPR)  ة ج ا بغ ا ون  د ي  د ع ب ل وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ج  ئ ا ت ن ة  رن ا ق م ل  لا خ ن  م

لى ةإ رن ا ق م ة  وع م بؾ  . 

ةً   ل ب ا وق ةً  ح ي ح ص تٍ  ا وم ل ع م ث  ح ب ل ا ا  ذ ى م  دّ ق ي ن  أ وقَّع  ت ويُ

ة ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط تَ  ث تأ ول  ح س  ا ي ق ل رة  (TPR) ل ا ه م ى  ل ع

م لا ك ل نً  ا د ق ت ب ا  دً م ع ث  ح ا ب ل ا م  ا ق د  وق  . ب لا ط ل ا ى  د ل ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با

ة بع ا ع (Treatment) م ة  ق ري ط ق  ي ب ط ت في  ل  ث م ت ن TPR ت ي ع ل ا د  را ف أ ى  ل وتم ع  . ة

ق  ي ب ط ت ل  ب ق ب  لا ط ل ا ة  ل ا ح ة  رن ا ق م ل  لا خ ن  م ة  ق ري ط ل ا ه  ذ ى ة  ي ل ع ا ف س  ا ي ق

) ي د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ( ا  ى د ع وب  ) ي ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ( ة  بع ا ع بؼ  .ا
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 ب. مكان وزمان البحث

ة   ن ي د بد ة  ط وس ت بؼ ا ى  د بؽ ا ور  ن ة  رس د م و  ى ث  ح ب ل ا ا  ذ ى ع  وق م

ولي  ت ة  رس د بؼ ا ه  ذ ى ن  أ ى  ل ع ءً  ا ن ب ع  وق بؼ ا ا  ذ ى ر  ا ي ت خ ا تم  د  وق  . و ول ك ج ن ب

د  ق ف ث  ح ب ل ا ا  ذ ى ء  را ج إ ة  د م ا  مّ أ  . ة ي رب ع ل ا ة  غ ل ل ا م  ي ل ع ت ب لًا  م ا ا ك مً ا م ت ى ا

ا دً ح وا رًا  ه ش ت  رق غ ت س  .ا

 وقت البحث ٔ.ٖالجدول 

 محور الأنشطة الدادة الأسبوع

ٔ - 
مالاختبار القبلي بؼهارة  لا ك ل وتقدنً بـطط  ا

 ابؼادة

ٕ 
التعارف 

 والأنشطة اليومية

ة من التعليمات الأساسية والاستجابة ابعسدي

 خلال الأوامر ووصف الأنشطة اليومية

 حركات وفق ابؽوايات + حوار ابؽوايات ٖ

مالاختبار البعدي بؼهارة  - ٗ لا ك ل  ا
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 تصميم البحث. ج

ا  م ة  رب ج ت ل ا و  ى ة  س را د ل ا ه  ذ ى في  م  د خ ت س بؼ ا ي  ث ح ب ل ا م  ي م ص ت ل ل  ا ب ق

ة ي ق ي ق بغ م (Pre-Experimental Design) ا ي م ص ت ة  غ ي ص ة  ب د ح وا ة  وع م بؾ

ق ر  ا ب ت خ ي با د ع وب ي  ل ر   .(One-Group Pretest–Posttest Design)ب ا ي ت خ ا تم 

 ) د ح وا ف  ص ( ة  د ح وا ة  وع م بؾ لا  إ ل  م ش ي لا  ث  ح ب ل ا ن  لأ م  ي م ص ت ل ا ا  ذ ى

ة ط ب ا ض ة  وع م بؾ ود  وج ون   .د

ور   ن ة  رس د م في  ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط ى  ط ع يُ  ، م ي م ص ت ل ا ا  ذ ى في 

ا يً ل ب ق رًا  ا ب ت خ ا و  ول ك غ ن ب ة  ن ي د بد ى  د بؽ ى  (Pretest) ا ل ع م  رته د ق س  ا ي ق مال لا ك  ل

ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط ق  ي ب ط ت ل  ب ق ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل ةبا ي ل ك ل د   (TPR).ا ع ب

ة بع ا ع بؼ ا م  دَّ ق تُ  ، ك ل م  (Treatment) ذ ل ع ت ل ا ل  لا خ ن  م ة  وع م لمج ا س  ف ن ل

ة ق ري ط م  ا د خ ت س ة  با ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ةا ي ل ك ل ي .ا د ع ب ر  ا ب ت خ ا م  بؽ رى  بُه  ثم 

  (Posttest) رب ع ل ا ة  غ ل ل با م  لا ك ل ا رة  ا ه م ن  س بر ى  د م ة  رف ع ي بؼ ق ل ت د  ع ب ة  ي

ة بع ا ع بؼ  .ا

  ، ي د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ لا وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ج  ئ ا ت ن ة  رن ا ق م ل  لا خ ن  م

رة  ا ه م في  ا  يً ئ ا ص ح إ ل  ا د رق  ف ك  ا ن ى ن  ا ا ك ذ إ ا  م ة  رف ع م ث  ح ا ب ل ا ع  ي ط ت س ي

ة ق ري ط ق  ي ب ط ت د  ع ب ب  لا ط ل ا ى  د ل ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با م  لا ك ل ة  ا ب ا ج ت س لا ا
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ة  ي د س بع ةا ي ل ك ل ي .ا ل ع ا ف م  ي ي ق ت ث  ح ا ب ل ل م  ي م ص ت ل ا ا  ذ ى ح  ي ت ي ك  ل ذ ة وب

ة ق ري ة  ط ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ةا ي ل ك ل ة  ا وع م بؾ ب  ا ي غ في  تى  ح  ، ر ش ا ب م ل  ك ش ب

ة ط ب ا و  .(Control) ض أ ل  ي ص ح ت ل ا ت  ا رج د تُ  ب رن  ا ق ي م  ي م ص ت ل ا ا  ذ ى ن  إ

ة بع ا ع بؼ ا ي  ق ل ت ل  ب ق ب  لا ط ل ا ى  د ل رة  ا ه بؼ ا (Pretest) ا ى د ع  .(Posttest) وب

 تصميم البحث ٕ.ٖالجدول 

 Posttest (O2) (X) المعالجة Pretest (O1) المجموعة

 O1 X O2 التجريبية

ث ح ب ل ا م  ي م ص ت في  وز  رم ل  :ا

 : O₁ة بع ا ع بؼ ا ل  ب ق ة  رج د ل ي (ا ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا  - Pretest)  ا

 : X ة بع ا ع بؼ ة  (ا ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط  : ة س را د ل ا ه  ذ ى ةوفي  ي ل ك ل   ا

 :  O₂ ة بع ا ع بؼ ا د  ع ب ة  رج د ل ي (ا د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ لا - Posttest)  ا   

 د. المجتمع والعينة في البحث

ع.  ٔ  م ت لمج   ا

ن    م ة  ع س ووا تَة  ب ة ك وع م بؾ و  ن بأ ث  ح ب ل ا في  ع  م ت لمج ا رَّف  عَ  ُ ي

دّ  عَ  ُ ت تي  ل ا س  ي ي ا ق بؼ ا و  أ ء  ا ي ش لأ ا و  أ د  را ف لأ ا ع  ي بص ل  م ش ت تي  ل ا ت  نا ا ي ب ل ا
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ث  ح ا ب ل ا م  ا م ت ى ا ع  وض ث . (Darmawan, 2016)م ح ب ل ا ا  ذ ى ع  م ت بؾ دّ  ع ويُ

ا ودً د بؿ ا  عً م ت ف (Finite Population) بؾ ص ل ا ب  لا ط في  ل  ث م ت ي ث  ي ح  ،

ا ث ل د ا ي د بر ن  ك وبي  ، و ول ك ج ن ب ة  ن ي د بد ة  ط وس ت بؼ ا ى  د بؽ ا ور  ن ة  رس د بد ن  م

ة  رس د بؼ ا ه  ذ ى في  ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط د  د ع غ  ل ب وي  . و س ا ي وق م  ى د د ع

ن  أ ن  م م  رغ ل ا ى  ل وع  . ب لا ط ة  ي ن ا بش ث  ح ب ل ا لّ  بؿ ي  س را د ل ا م  ا ع ل ا ل  لا خ

 ، ذ ي ف ن ت ل ل ا  بً س ا ن م لّ  ظ ي ث  ح ب ل ا ن  إ ف  ، ا يِّ ب س ن لًا  ي ل ق دّ  ع يُ د  د ع ل ا ا  ذ تم ى

ب ل ا م  ي م ص ت ر  ا ي ت خ ب ا لا ط ل ا د  د ع ة  ي ود د وبؿ ن  ا د ي بؼ ا روف  ظ ى  ل ع ءً  ا ن ب ث  ح

و ول ك ج ن ب ة  ن ي د بد ة  ط وس ت بؼ ا ى  د بؽ ا ور  ن ة  رس د بد ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا لا  . في  ذ  إ

بّ  ص ن ي لا  ي  س ا س لأ ا زه  ي رك ت ن  لأ  ، تَ ب ة ك ن ي ع م  ج ح م  ي م ص ت ل ا ا  ذ ى تًط  ش ي

في  تَ  غ ت ل ا س  ا ي ق ى  ل ع ل  ب  ، ع س وا ع  م ت بؾ ى  ل ع ث  ح ب ل ا ج  ئ ا ت ن م  ي م ع ت ى  ل ع

ة  وع م بؾ ل  خ ا د م  ل ع ت ل ا ج  ئ ا ت ان ى د ع وب ة  بع ا ع بؼ ا ل  ب ق ة  د ح ى . وا ل ع ءً  ا ن وب

ث  ح ب ل ل ة  ن ي ع ن ك م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط ع  ي بص ر  ا ي ت خ ا تم   ، ك ل م ذ ا د خ ت س با

ة ل م ا ش ل ا ة  ن ي ع ل ا وب  ل س Total) أ  Sampling).  

ع   م ت بؾ ى  ل ع و  ج ئ ا ت ن م  ي م ع ت لى  إ ث  ح ب ل ا ا  ذ ى ف  د ه ي ولا 

ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط ل ي  ل ع ف ل ا ع  ق وا ل ا ى  ل ع ط  ق ف ز  ركّ ي ل  ب  ، ع وس أ

ا ى  د بؽ ا ور  ن ة  رس د م بد ا د خ ت س ا ل  لا خ ن  وم  . و ول ك ج ن ب ة  ن ي د بد ة  ط وس ت بؼ
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رة  ا ه م في  تَ  غ ت ل ا ف  وص لى  إ ث  ح ا ب ل ا ى  ع س ي  ، ة ل م ا ش ل ا ة  ن ي ع ل ا وب  ل س أ

م لا ك ل ة ا ق ري ط ق  ي ب ط ت ل  ب ق ب  لا ط ل ا ء  ؤلا ى ى  د ءً  TPR ل ا ن وب  . ا ى د ع وب

ل  ص ف ل با د  دّ وبؿ ي  ق ا ي س ع  ب ا ط ت  ا ذ ث  ح ب ل ا ا  ذ ى ج  ئ ا ت ن ن  إ ف  ، و ي ل ع

بؾ و  أ رى  خ أ رس  ا د م ل  ي ث بس لى  إ ف  د ته ولا   ، روس د بؼ ، ا بر ك أ ت  ا ع م ت

ا  ذ ى ف  ا د ى لأ ة  م ئ لا وم ة  ق ي ق د ت  نا ا ي ب ى  ل ع ول  ص بغ ا لى  إ ا  بم وإ

ث ح ب ل  .ا

ة. ٕ ن ي ع ل   ا

   ، ور م أ ة  د ع ة  ا ع را م ع  م ث  ح ا ب ل ا ل  ب قِ ن  م ة  ن ي ع ل ا د  ي د بر م  ت ي

 ، ا ه ق ي ق بر د  را بؼ ا ف  ا د ى لأ وا  ، ث ح ب ل ا ا  ه ه ج وا ي تي  ل ا ة  ل ك ش بؼ ا  : ي وى

ث  ح ب ل ا ت  وا د أ ك  ل ذ وك  ، ث ح ب ل ا ج  ه ن وم  ، ة روح ط بؼ ا ت  ا ي رض ف ل وا

ة م د خ ت س بؼ : ا ا ه ن م  ، ب ن وا ج ة  د ع في  ث  ح ا ب ل ا ة  ن ي ع ل ا ر  ا ي ت خ ا د  ع ا س وي  .

ة  ي ن ا ك م وإ  ، ف ي ل ا ك ت ل ا ض  ف وخ  ، ث ح ب ل ا في  رق  غ ت س بؼ ا ت  وق ل ا ل  ي ل ق ت

ت  ا وم ل ع م ى  ل ع ول  ص بغ ا لى  إ ة  ف ا ض لإ با  ، رع س أ ل  ك ش ب ث  ح ب ل ا ز  ا بق إ

ا قً م ع ر  ث ك وأ ل  ب  ، ر ث ك  .أ

م    ا د خ ت س با ث  ح ا ب ل ا وم  ق ي د  ق  ، ة ص ا بػ ا ت  لا ا بغ ا ض  ع ب وفي 

ة ن ي ع ع ك م ت لمج ا د  را ف أ ع  ي ون  بص ك ي ا  م د ن ع ةً  د ا ع ك  ل ذ ث  د وبو  ، ث ح ب ل ل



 

37 
 

تي  ل ا ي  ى ع  م ت لمج ا ن  م ة  وذ خ أ بؼ ا ة  ن ي ع ل وا  . ا دً ج تَاً  غ ص ع  م ت لمج ا م  ج ح

ون  ك ت ن  أ ي  غ ب ن ي ك  ل ذ ول  ، ع م ت لمج ا ك  ل ذ ى  ل ع ا  ه ج ئ ا ت ن م  ي م ع ت ن  ك بي

و ل ة  ل ثِّ  .بف

تُ   ي س ي رئ تُ  وع ن لى  إ ة  ن ي ع ل ا م  س ق ن :ت   

ة.  أ ي ل ا م ت ح لا ا ة  ن ي ع ل    ا

ة  ي ل ا م ت ح لا ا ة  ن ي ع ل ل  ا ا ة  ن ي ع ل ا ي  ون وى ك ي ث  ي بح ر  ا ت بُز تي 

في   . ة ن ي ع ل ا ن  م ض ون  ك ي ل ة  وي ا س ت م ة  رص ف ع  م ت لمج ا في  رد  ف ل  ك ل

وع ن ل ا ا  ذ ى م  د خ ت س يُ ا  م ا  بً ل ا غ ة  ي م ك ل ا وث  ح ب ل  .ا

ة.   ب ي ل ا م ت ح لا ا تَ  غ ة  ن ي ع ل  ا

ة  ي ل ا م ت ح لا ا تَ  غ ة  ن ي ع ل ا  ا ه ي ف ون  ك ت لا  تي  ل ا ة  ن ي ع ل ا ي  وى

ة ن ي ع ل ا ن  م ض وا  ون ك ي ل ع  م ت لمج ا د  را ف أ ع  ي م بع ة  وي ا س ت م ة  رص ف ل  .ا

. ال  تعريف الإجرائي للمتغيراتهـ

 (X) الدتغير الدستقل .ٔ

ة ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط و  ى ث  ح ب ل ا ا  ذ ى في  ل  ق ت س بؼ ا تَ  غ ت بؼ  ا

(TPR) ة ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با ر  م وا لأ ا ء  ا ط ع إ ى  ل ع د  م ت ع ت ة  ي م ي ل ع ت ة  ق ري ط ي  وى  ،

م ل ع ت ل ا ة  ي ل م ع ء  ا ن ث أ ة  ب س ا ن م ة  ي د س ج ت  ا رك بح ب  لا ط ل ا ة  ب ا ج ت س ا ع   .م
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  (Y) الدتغير التابع .ٕ

ى  د ل ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با م  لا ك ل ا رة  ا ه م و  ى ث  ح ب ل ا ا  ذ ى في  ع  ب ا ت ل ا تَ  غ ت بؼ ا

 ، ق ط ن ل وا  ، ة ق لا ط ل ا ل  لا خ ن  م س  ا ق تُ تي  ل وا  ، ن م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط

س ف ن ل با ة  ق ث ل وا  ، د ع وا ق ل وا  ، ت ا رد ف بؼ  .وا

 و. تقنية جمع البيانات

 الدلاحظة .ٔ

ا   م وع  وض م ى  ل ع ه  ا ب ت ن لا ا ز  ي رك ت ط  ا ش ن ي  ى ة  ظ ح لا بؼ ا

. س وا بغ ا ع  ي بص م  ا د خ ت س ى  با ل ع ول  ص ح ل ل ة  ي ن ق ت ل ا ه  ذ ى م  د خ تَ س وتُ

ث ح ب ل ا د  ي ق وع  وض بؼ ا ة  ل ا ح ن  ع ة  ح ض وا ورة  ة . ص ظ ح لا بؼ ا ل  م ع ت س وتُ

ة  ي ل م ع في  تُ  م ل ع ت بؼ ا ة  رك ا ش وم م  ل ع ت ل ا ة  ي ل م ع ذ  ي ف ن ت ى  د م ة  رف ع بؼ

و ت ون ق ري أ ب  س وبح  . م ي ل ع ت ل لم (Arikunto, 2010) ا ا ة  ف ب ق را م ي  ى ة  ظ ح لا

بؽ ط  ط وبـ ة  ي ج ه ن م ة  ق ري ط ب رى  بُذ ث  ح ب ل ا وع  وض بؼ رة  ش ا ب  .ام
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ة .أ ظ ح لا بؼ ا ة  ي ن ق  ت

ة. ٔ رك ا ش بؼ با ة  ظ ح لا بؼ ة  :ا ي ل م ع في  رة  ش ا ب م ث  ح ا ب ل ا رك  ا ش ي

في  ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل ا م  ا د خ ت س وا ب  لا ط ل ا ة  ط ش ن أ ة  ب ق را بؼ م  ي ل ع ت ل ا

ي ق ا ي س ل ا م  ي ل ع ت ل ا ق  ا ي  .س

ة. ٕ ظ ح لا بؼ ا ة  ا د ة  :أ ظ ح لا م ة  ورق م  ا د خ ت س ا ث  ح ا ب ل ل ن  ك بي

ص ح ف ة  م ئ ا ق ى  ل ع وي  ت ر  (Checklist) بر ي د ق ت ل ل س  ا ي ق م و  أ

ل ي ج س ت ة ل ظ ح لا بؼ ا ت  نا ا ي  .ب

 (Oral Test) الاختبار الشفوي .ٕ

رة   ا ه م س  ا ي ق في  ة  ي س ي رئ ةٍ  ا د أ ي ك ه ف ش ل ا ر  ا ب ت خ لا ا م  د خ ت س يُ

م لا ك ل ب ا لا ط ل ا ى  د ل ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل ،  .با تُ رت م ر  ا ب ت خ لا ا ا  ذ ى رى  وبُه

ل ب د(Pretest) ق ع ة  (Posttest) وب ي د س بع ا ة  ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط ق  ي ب ط ت

ة ي ل ك ل  .ا

ي . أ ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا  (Pretest) ا

ة .ٔ بع ا ع بؼ ا ء  ا ط ع إ ل  ب ق ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا رى    (Treatment). بُه
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رة  .ٕ ا ه بؼ ة  ي ول لأ ا رة  د ق ل ا ة  رف ع م و  ف د مى لا ك ل ة  ا ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با

ة  ن ي د بد ى  د بؽ ا ور  ن ة  رس د م في  ن  م ا ث ل ا ف  ص ل ا ب  لا ط ى  د ل

و ول ك غ ن  .ب

ل  .ٖ ث م  ، ة ط ي س ب ة  ي ه ف ش ة  م ه م ون  ك ي ر  ا ب ت خ لا ا ل  ك ش

ذ  ي ف ن ت و  أ  ، م ل ع بؼ ا ة  ل ئ س أ ن  ع ة  ب ا ج لإ ا  ، س ف ن ل با ف  ري ع ت ل ا

ة ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با تَة  ص ق ت  ا م ي ل ع  .ت

ي . ب د ع بَ ل ا ر  ا ب ت خ لا  (Posttest) ا

لج .ٔ ا ع بؼ ا ذ  ي ف ن ت د  ع ب ي  د ع بَ ل ا ر  ا ب ت خ لا ا رى    (Treatment)بُه

ة ق ري ط ق  ي ب ط ت في  ة  ل ث م ت بؼ  .TPRا

رة  .ٕ ا ه م ن  سّ بر ى  د م ة  رف ع م و  ف د مى لا ك ل ة  ا ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با

ة ق ري ط م  ا د خ ت س ا د  ع  .ب

ل  .ٖ هّ س يُ ا  بف  ، ي ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ل ل  ث ا بف ر  ا ب ت خ لا ا ل  ك ش

بؼ ةا بع ا ع بؼ ا د  ع وب ل  ب ق ج  ئ ا ت ن ل ا تُ  ب ة  رن ا  .ق

ة .ج س ا ق بؼ ا ب  ن وا بع  ا

ر ي د ق ت م  لّ س وي  ف ش ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ا  ذ ى م  د خ ت س  (Rubrik) ي

رة  ا ه مبؼ لا ك ل  ا
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ة ي ل ا ت ل ا ت  را ؤش بؼ ا ق  وف ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل  :با

ت .ٔ ا رد ف بؼ ا ت  ا رد ف بؼ  ا

رف .ٕ ص ل وا و  ح ن ل ا د  ع وا ق ل  ا

ق  .ٖ ط ن ل  .ا

في  .ٗ ة  ق لا ط ل ما لا ك ل  (Fluency) ا

س .٘ ف ن ل با ة  ق ث ل  (Confidence) ا

( ن  م ة  رج د ب ر  ؤش م ل  م ك يَّ ق ت ٗ–ٔويُ ا رج د ل ا ع  م بُذ ثم   ، )

ول  ص ح ل  ل

رة  ا ه بؼ ة  ي ئ ا ه ن ل ا ة  ج ي ت ن ل ا ى  ل مع لا ك ل  .ا

 التوثيق .ٖ

لى   إ رة  ش ا ب م و  وجَّ تُ لا  تي  ل ا ت  نا ا ي ب ل ا ع  بص ة  ي ن ق ت و  ى ق  ي وث ت ل ا

ة  م د خ ت س بؼ ا ق  ئ وثا ل ا ون  ك ت د  وق  . ق ئ وثا ل ا ل  لا خ ن  م ل  ب  ، تُ وث ح ب بؼ ا

ر  ا ق ت  ، ة ي ص خ ش ل  ئ ا رس  ، ت را ذك م  : ن ع رة  ا ب ر ع ض ا بؿ  ، ر ي

ق  ئ وثا و  أ  ، ي ع ا م ت ج لا ا ل  م ع ل ا في  ت  لا ا ح ت  لا ج س  ، ت ا ع ا م ت ج ا

رى خ  .( (Creswell, 2014أ
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 ز. أدوات البحث

 الدلاحظة )الدراقبة( .ٔ

ة   ب ا ج ت س لا ا ة  ق ري ط ذ  ي ف ن ت ة  ع ب ا ت بؼ ة  ظ ح لا بؼ ا رة  ا م ت س ا ت  م د خ تُ س ا

ة ي ل ك ل ا ة  ي د س بع ت  (TPR) ا ل وشم  . ف ص ل ا ل  خ ا د م  ل ع ت ل ا ة  ي ل م ع ء  ا ن ث أ

ا خ ت  را ؤش م ة  ظ ح لا بؼ ق ا ي ب ط ت ى  د م ة  رف ع م ف  د به ب  لا ط ل وا م  لّ ع بؼ با ة  ص

م ل ع ت ل ا ء  ا ن ث أ ب  لا ط ل ا ل  ع ا ف ت ى  د وم ة  ق ري ط ل ا ت  وا ط  .خ

مِ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا ةِ  ظَ حَ لَا مُ رَةِ  ا مَ تِ سْ ا ودُ  نُ  ُ  :ب

( أ ةِ  . يَّ رَبِ عَ ل ا ةِ  غَ لُّ ل بِا تِ  ا مَ ي لِ عْ ت َّ ل ا مُ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا مُ  دِّ ق   .يُ

( ب رِ  . مِ وَا لَأ ا بُصَلَ  مُ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا مُ  دِ خْ تَ سْ   .(Command) يَ

( ت بَ ي ُ  . ي جِ تَ سْ يَ نْ  أَ لَ  بْ  َ ق تِ  ا ركََ حَ لْ لِ ا  جً بَمُوذَ مُ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا مُ  دِّ قَ

بُ  طُّلاَّ ل   .ا

( ث ت . ا مَ ي لِ عْ ت َّ ل لِ ةِ  بَ ا جَ تِ سْ لِا ا ةَ  رْصَ  ُ ف بِ  طُّلاَّ ل لِ مُ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا حُ  ي تِ   .يُ

( ج ط . شِ نَ ا  يِّ مِ ي لِ عْ  َ ت ا  وِّ جَ مُ  لِّ عَ
ُ

بؼ ا قُ  لُ  .ابَىْ

ذ ي م لا ت ل ا ة  ظ ح لا م رة  ا م ت س ا في  ود  ن  :ب

( أ طُّ  . ل ا ذُ  فِّ  َ ن  ُ تِ ي ا مَ ي لِ عْ ت َّ ل ا قَ  فْ وَ لَ  ا مَ عْ لَأ ا بُ    .لاَّ

( ب يَّةِ   . دِ سَ بَع ا تِ  ا ركََ بَغ بِا تِ  ا مَ ي لِ عْ ت َّ ل لِ بُ  طُّلاَّ ل ا بُ  ي جِ تَ سْ   .يَ
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( ت تِ    . ا رَدَ فْ
ُ

بؼ ا رِّرُونَ  كَ يُ وْ  أَ بُ  طُّلاَّ ل ا دُ  لِّ قَ  ُ   .ي

( ث مِ  . لُّ عَ ت َّ ل ا فِي  سَ  ا مَ بَغ ا بُ  طُّلاَّ ل ا رُ  هِ ظْ   .يُ

( ج ا . ى  لَ عَ بُ  طُّلاَّ ل ا رَّأُ  جَ تَ  َ ةِ ي غَ لُّ ل بِا تِ  ا مَ ي لِ عْ ت َّ ل لِ ةِ  بَ ا جَ تِ سْ لِا

ةِ  يَّ رَبِ عَ ل  .ا

وذج  م ن ل ) :ا ص  ح ف ة  م ئ ا ع( ✓ق رة م ا ش لإ م: ا ع ،/ن و لا س أ ا ي ق  بد

(ٔ–ٗ). 

 الاختبار الشفهي .ٕ

ة      غ ل ل با مِ  لا ك ل ا رةِ  ا ه م سِ  ا يَ قِ لِ ي  ه ف ش ل ا رُ  ا ب ت خ لا ا مُ  دَ خْ تَ سْ يُ

رَّت َ  مَ رُ  ا ب ت خ لا ا قُ  بَّ طَ ويُ  . ذ ي م لا ت ل ا د  ن ع ة  ي رب ع ل يّ  تُْ ا ل ب ق ل ا رُ  ا ب ت خ لا  ا

 (Pre-test)  ق ي ب ط ت ل ا لَ  ب يّ , ق د عْ  َ ب ل ا رُ  ا ب ت خ لا دَ  (Post-test) ا ع ب

ق ي ب ط ت ل لي  .ا وا ح ب  ل ا ط ل  ك ل ر  ا ب ت خ لا ا ة  د م ت  رق غ ت س  ٚ–٘وا

ة ق ري ط ق  ي ب ط ت ل  ب ق ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ذ  ي ف ن ت وتم   ، ق ئ ا ق ، TPR د

ة ي م ي ل ع ت ل ا ة  بع ا ع بؼ ا ء  ا ه ت ن ا د  ع ب ي  د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ري  ج أُ ا  م ن ي  .ب

( أ ا . ورةُ  يص ه ف ش ل ا ر  ا ب ت خ  :لا

ة .ٔ ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با سِ  فْ ن َّ ل با رُّفُ  عَ ت َّ ل  .ا
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ٕ. ، رة س لأ ا  ، م س لا ا ن  ع لًا  ث م ( ة  ط ي س ب ةٍ  ل ئ س أ ن  ع ةُ  ب ا ج لإ  ا

 ، ة رس د بؼ ة ا ي وا بؽ  ا

ة .ٖ ق ري ط م  ا د خ ت س با ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل با م  لِّ ع بؼ ا رِ  م وا أ ذُ  ي ف ن   ت

طُ  .ٗ ي سِ بَ ل ا رُ  وَا بِغ  ا

ةُ  .٘ وحَ تُ فْ
َ

بؼ ا ةُ  لَ ئِ سْ  لَأ

لِ  .ٙ مَ بُع ا بِ  ي رَاكِ ت َّ ل ا وُّعُ   َ ن  َ ةِ ت طَ ي سِ بَ ل ا ةِ   يَّ

. م (ب لَا كَ ل ا رَةِ  ا هَ مَ مِ  ي يِ قْ  َ ت مُ  لَّ  :سُ

ن  وَّ ك ت ي مٌ  لَّ سُ مُ  دَ خْ تَ سْ يُ ي  ه ف ش ل ا رِ  ا ب ت خ لا ا جِ  ئ ا ت ن مِ  ي يِ قْ  َ ت لِ

ت را شِّ ؤَ مُ ةِ  س بط ن   :م

ت .ٔ ا رد ف بؼ  .ا

رف .ٕ ص ل وا و  ح ن ل  .ا

ق .ٖ ط ن ل  .ا

ة .ٗ ق لا ط ل  .ا

س .٘ ف ن ل با ة  ق ث ل  .ا

. ) (ج م  ي ي ق ت ل ا س  ا ي ق  :(ٗ–ٔم

دْ = ٗ قُ ذُ  ي م ل ت ل ا رُ  هِ ظْ يُ  : ز ا ت تبف را ؤشِّ بؼ ا بَ  س ح ى  مَ ظْ عُ  .رَةً 
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ض = ٖ  ع ب ع  م ة  ول ب ق م ةٍ  رج د ب ذُ  ي م ل ت ل ا دُ  ي بهُِ  : د ي ج

ء ا ط خ لأ  .ا

تَة =ٕ  ث ءً ك ا ط خ أ ذُ  ي م ل ت ل ا بُ  كِ رْتَ  َ ي  : ول ب ق  .م

رةَ  =ٔ  ث وك ة  د ي د ش ةً  وب ع ص ذُ  ي م ل ت ل ا نِي  ا عَ  ُ ي  : ف ي ع ض

ء ا ط خ لأ  .ا

لِّ  ك ل تِ  ا رج د ل ا عِ  بَصْ ن  م ةُ  ي ئ ا ه ن ل ا ةُ  ج ي ت ن ل ا رَجُ  خْ تَ سْ وتُ

ثُمَّ   ، ر ؤشِّ تم لا دَّ عَ
ُ

بؼ ا بُ  سَ بُرْ  . 

ا .ٖ هَ اتُـ بَ ةِ وَثَـ ا دَ قُ الَأ دْ  صِ

. قِ  (أ دْ صِّ ل ا رُ  ا بَ تِ خْ  ا

قِ  دْ صِ مِ  ا د خ ت س با ثِ  حْ بَ ل ا تِ  وَا دَ أَ قِ  دْ صِ ءُ  را ج إ تمَّ 

وَى  َ ت حْ
ُ

بؼ بِ ، (Content Validity) ا ل ط ل  لا خ ن  م ك  ل وذ

م  ي ل ع ت ل  ا بؾ في  تُ  ص ص خ ت بؼ ا تَُ  مِ كِّ حَ
ُ

بؼ ا ض  ع ب ن  م مٍ  ي ي ق ت

و  ة  ي رب ع ل ا ة  غ ل ل تمَّ ا تي  ل ا ب  ن وا بع ا ا  مّ أ  . ي م ل ع ل ا ث  ح ب ل ا ة  ي ج ه ن م

ل م ش ت ف ا  ه م ي ي ق  :ت

مِ  .ٔ لَا كَ ل ا رَةِ  ا هَ مَ ريَِّةِ  ظَ نَ لِ تِ  رَا شِّ ؤَ
ُ

بؼ ا ةُ  بَ سَ ا نَ   .مُ

ثِ  .ٕ حْ بَ ل ا تِ  اَ تَِّ غَ  َ ت مُ لِ ةِ  ا دَ لَأ ا ةُ  مَ ءَ لَا   .مُ
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رِ  .ٖ ا بَ تِ خْ لا ا تِ  ا مَ ي لِ عْ  َ ت وحُ  ضُ   .وُ

مِ  .ٗ ي يِ قْ ت َّ ل ا مِ  لَّ سُ ةُ  بَ سَ ا نَ (Rubric) مُ مُ   لْ تِ لِ رَا شِّ   .ؤَ

ةِ  .٘ مَ دَ خْ تَ سْ
ُ

بؼ ا ةِ  غَ لُّ ل ا ةُ  مَ لَا   .سَ

ي لِ يَ ا  مَ وَ كَ هُ  َ ف تَُ  مِ كِّ حَ
ُ

بؼ ا مِ  ي يِ قْ  َ ت سُ  ا يَ قْ مِ ا  مّ  :أ

ا  =ٗ دِّ جِ حٌ  لِ ا  صَ

حٌ  =ٖ لِ ا  صَ

ٕ=  ) لٍ ي دِ عْ  َ ت لَى  إِ اجُ  تَ بَوْ ( ةٍ  يَ فِ ا ةٍ كَ رَجَ دَ بِ حٌ  لِ ا  صَ

حٍ  =ٔ لِ ا صَ رُ   ْ ي  غَ

. تِ  (ب ا بَ ث َّ ل ا رُ  ا بَ تِ خْ  ا

ج إ تِ تمَّ  ا بَ  َ ث ةِ  ق ري ط مِ  ا د خ ت س با ةِ  ا دَ لَأ ا تِ  ا بَ  َ ث ءُ  را

تُِْ  مَ يِّ قَ
ُ

بؼ ثِ  ،(Inter-Rater Reliability) ا ح ب ل ا ةَ  ا د أ نَّ  لأ

م  ي ي ق ت ل ا ءِ  را ج بإ نِ  ا مَ يِّ قَ مُ م  ا ق د  وق  . يٍّ ه ف ش رٍ  ا ب ت خ ا ن  ع رةٌ  ا ب ع

ة  ج ي ت ن ل ا ى  ل ع ولُ  ص بغ ا تمَّ  ثمَّ   ، و س ف ن م  ي ي ق ت ل ا مِ  لَّ سُ مِ  ا د خ ت س با

وس ت م ل  لا خ ن  م ة  ي ئ ا ه ن ل ك ا ل وذ  ، تُِْ مَ يِّ قَ
ُ

بؼ ا ت  ا رج د ط 

تِهَا ا بَ  َ وث مِ  ي ي ق ت ل ا جِ  ئ ا ت ن قِ  ا تِّسَ ا نِ  ا م ض   .ل
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ةِ  ا د لأ ا قِ  ا س ت ا ى  د م ةِ  رف ع بؼ تِ  ا ب ث ل ا رُ  ا ب ت خ ا م  د خ ت س يُ

تمَّ   ، ث ح ب ل ا ا  ذ ى وفي   . ب لا ط ل ا ى  د ل مِ  لا ك ل ا رةِ  ا ه م سِ  ا ي ق في 

ا ف ل أ اخ  ب رون لِ ك م ا ع م مِ  ا د خ ت س با ةِ  ا د لأ ا تِ  ا ب ث رُ  ا ب ت خ  ا

(Cronbach’s Alpha) جِ بد م رنا ب ةِ  د ع ا ةُ  .SPSS س ا د لأ ا دُّ  عَ  ُ وت

ا  ف ل أ اخ  ب رون ةُ ك م ي ق ت  ن ا ا ك ذ إ ةً  ت ب ٓ ≤ثا . ٚ ا. ٓ ذ ق وإ قَّ  بر

ا ذ ، ى ر ا ي ع بؼ نَّ  ا إ ةَ  ف ا د لأ رُ  ا  َ ب ت ع تَ  تُ ا قٍ  ذ ا س ت دٍ  ا ي ةً  ج بغ ا  وص

مِ  ا د خ ت س لا ث في ل ح ب ل  .ا

انِ  .ٗ دَ يَْ تِ فِي الد انَا يَ بَـ يذُ جَمْعِ ال فِ نْ  تَـ

لا   وا ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ذُ  ي ف ن ت ل تمَّ  ب ق ن  م ي  د ع ب ل ا ر  ا ب ت خ

ء  ا د أ م  ي ي ق ت تمَّ  د  وق  . ة ي رب ع ل ا ة  غ ل ل ا م  لّ ع م ة  د ع ا س بد ة  ث ح ا ب ل ا

م ا د خ ت س با ب  لا ط ل ،  rubric ا م لا ك ل ا رة  ا ه بد ص  ا بػ ا م  ي ي ق ت ل ا

 ، ة ق لا ط ل وا  ، ق ط ن ل وا  ، د ع وا ق ل وا  ، ت ا رد ف بؼ ا ب  ن وا ج ل  م ش ي ي  ذ ل وا

س ف ن ل با ة  ق ث ل  .وا

س  ا ي ق م ق  وف ب  ل ا ط ل  ك ل ت  ا رج د ل ا ء  ا ط ع بإ نِ  ا مَ يِّ قَ
ُ

بؼ ا م  ا وق

ت ل رة ا ا م ت س ا في  ت  لَ جِّ وسُ ت  ا رج د ل ا ت  عَ بصُِ ثم   ، د د لمح ا م  ي ي ق

ة  ي ئ ا ه ن ل ا ة  رج د ل ا ب  ا س ح تمَّ  ك  ل ذ د  ع وب  . ث ح ب ل با ة  ص ا بػ ا م  ي ي ق ت ل ا
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ت  لَ خِ د أُ ثم   ، تُِْ مَ يِّ قَ
ُ

بؼ ا ت  ا رج د ط  وس ت م ل  لا خ ن  م ب  ل ا ط ل  ك ل

ج م رنا ب لى  إ ت  نا ا ي ب ل ث SPSS ا ح ب ل ا ج  ئ ا ت ن ل  ي ل ح ت  .ل

 التوثيق .٘

ثِ     ح ب ل لِ ةٌ  ل ي وس ي  ى ق  ي وث ت ل ا ةُ  ق ري ن  ط مِ تِ  نا ا ي ب ل ا ن  ع

 ، ذ ي م لا ت ل ا ة  ل ا وح  ، ول ا د بع ا ، ك لٌ جَّ سَ مُ و  أ وبٌ  ت ك م و  ى ا  م ل  لا خ

ا  تَِى وغ  ، ف ح ص ل وا  ، ب ت ك ل مَ . (Arikunto, 2011)وا دَ خْ تَ س ا د  وق

 : ل ث م ةٍ  وبَ تُ كْ مَ تٍ  نا ا ي ب ى  ل ع ول  ص ح ل لِ ة  ق ري ط ل ا ه  ذ ى ثُ  ح ا ب ل ا

تِ  با ا ت ن ك م ذجُ  ا بَم  ، م لُّ ع ت ل ا ةِ  ط ش ن لِأ ت  ا وى ي د ي ف ل ا و  أ وَرِ  صُّ ل ا

ت ل روسا د ل ا ذِ  ي ف ن ت طَّةُ  وخُ  ، ذ ي م  .لا

انَات . ح يَ بَـ ل يلِ ا اتُ تَحْلِ يَ نِ قْ ـ  تَ

ل( .ٔ دَ عْ لِد ة؛ ا ظَ يّ )الدُلاحَ فِ يلُ الوَصْ لِ  التَّحْ

ةِ   ظَ حَ لا
ُ

بؼ ا جِ  ئِ ا تَ  َ ن فِ  صْ وَ لِ لُ  ي لِ حْ تَّ ل ا ا  ذ ى مُ  دَ خْ تَ سْ يُ

م  ا د خ ت س با هُ  دَ عْ  َ ب وَ قِ  ي بِ طْ تَّ ل ا لَ  بْ  َ ق ذ  ي م لا ت ل ل يِّ  ه ف ش ل ا رِ  ا ب ت خ لا وا

ة قَ ري ة ا طَ ي ن د ب ل ا ة  ب ا ج ت س ةلا ي ل ك ل في  .(TPR) ا تُ  نَا ا يَ  َ ب ل ا مُ  دَّ قَ  ُ ت

بي ا س بغ ا ل  دَ عِْ بؼ ا ورة  ى(Mean) ص مَ ظْ عُ ل ا ة  مَ ي قِ ل وا  ، (Maximum)، 
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ا يَ  ْ ن دُّ ل ا ة  مَ ي قِ ل رِيّ (Minimum) وا ا يَ عِْ بؼ ا ف  را بك لا ا لى  إ ةً  ف ا ض إ  ، 
(Standard Deviation). 

ل الحسابي  دَ عْ لِد ةُ ا يغَ  :صِ

𝑋̅ = 
∑𝑋

𝑁
 

 :توضيحال

𝑋̅   :) ل دَ عِْ بؼ ا ( ةُ  طَ سِّ وَ  َ ت
ُ

بؼ ا ةُ  مَ ي قِ ل  ا

∑𝑋  :ا هَ لِّ تِ كُ ا رَجَ دَّ ل ا وعُ  مُ  بَؾْ

   :) تَُ بِ ي جِ تَ سْ
ُ

بؼ ا ( دِ  رَا  ْ ف لَأ ا دُ  دَ  عَ

 اختبار الدتطلبات الدسبقة للتحليل )طبيعية البيانات( .ٕ

ت    نا ا ي ب ت  ن ا ا ك ذ إ ا  م ة  رف ع م لى  إ ة  ي ع ي ب ط ل ا ر  ا ب ت خ ا ف  د ه ي

ي  ل ب ق ل ا ر  ا ب ت خ لا ا ا ذ ى وفي   . ي ع ي ب ط ل ا ع  وزي ت ل ا ع  ب ت ت ي  د ع ب ل وا

ر   ا ب ت خ ا م  ا د خ ت س با ة  ي ع ي ب ط ل ا ر  ا ب ت خ ا ء  را ج إ تم   ، ث ح ب ل ا

ل  ق ي م  د خ ت س بؼ ا ة  ن ي ع ل ا م  ج ح ن  لأ را  ظ ن  ، وف تَن بظ وروف  وغ وبؼ ك

ن ا   . (N=8)   50ع ذ إ ا  ي ع ي ب ط ا  ع وزي ت ة  وزع م ت  نا ا ي ب ل ا د  ع وت

ت ن ا   (Sig. > 0,05). ك

( أ ك . ل وي تَو  ب ا ش ر  ا ب ت خ  ا
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ة ن ي ع ل ا م  ج ح ن  لأ رًا  ظ ر (N < 50) ن ا ب ت خ لا ا ن  إ ف  ،

ر ا ب ت خ ا و  ى م  د خ ت س بؼ ا ي  س ي رئ ل ر   .ا ث ك أ ر  ا ب ت خ لا ا ا  ذ ى دّ  ع ويُ

تَة غ ص ل ا ت  ا ن ي ع ل ل ةً  ق ود ةً  ي س ا س ةً  . ح وزع م ت  نا ا ي ب ل ا بر  ت ع وتُ

ة ي ئ ا ص ح لإ ا ة  ل لا د ل ا ة  م ي ق ت  ن ا ا ك ذ إ ا  يِّ ع ي ب ط ا  عً وزي  (.Sig) ت

( ن  م بر  ك ٓأ . ٓ ٘ . تَو( ب ا ش ر  ا ب ت خ ا ي  ط ع ك–يُ ل ة  وي م ي ق

ة ي ئ ا ص ح ل (W) إ لا د ل ا ة  م ي ةوق ي ئ ا ص ح لإ ا تُ  (p-value) ة  ت ل ل ا

ع  وزي ت ل ا ع  ب ت ت ت  نا ا ي ب ل ا ت  ن ا ا ك ذ إ ا  م د  ي د ح ت ل ن  ا م د خ ت س تُ

ءً  ا ن ب ة  ري ا ب ت خ لا ا ة  ي ئ ا ص ح لإ ا ب  ا س ح م  ت وي  . لا م  أ ي  ع ي ب ط ل ا

في  ة  ع وق ت بؼ ا م  ي ق ل وا ة  ن ي ع ل ا ت  نا ا ي ب ب  ي رت ت تُ  ب ة  رن ا ق بؼ ا ى  ل ع

ي ع ي ب ط ل ا ع  وزي ت ل ن .ا أ تًض  ف ن ل   xn…x3,x2,x1 ول ث بس

م لمج ة  ب رت بؼ ا ت  ا ء ا ص ح لإ ة ا ي ئ ا ص ح إ ن  إ ف  ، ت ا د ى ا ش بؼ ا ن  م ة  وع

ك ل وي تَو  ب ا ش ر  ا ب ت خ ي (W) ا  :ى

𝑤   
(∑
 

 
     )

 

∑
 

 
 (     ̅)

 
  

ة م ي ق ة  رن ا ق م م  ت ت ك  ل ذ د  ع ذ  W ب ا بز لا ة  رج بغ ا ة  ق ط ن بؼ ا ع  م
ر را ق ل ض. ا رف م  ت ةH0 ي م ي ق ت  ن ا ا ك ذ ة  W إ م ي ق ل ا ن  م ل  ق أ
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ة م ي ق ت  ن ا ا ك ذ إ و  أ ة  رج بغ p ا ل   ق ةأ ل لا د ل ا وى  ت س م ن   − 𝑝. م

𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 < 𝛼  
يَّةِ  .ٔ رْضِ لفَ ارُ ا بَ تِ  ويلكوكسون اخْ

ي ع ي ب ط ل ا ع  وزي ت ل ا ض  تًا ف ا ق  ق ح ت ي لم  ا  ذ في ) إ ع  ئ ا ش ر  م أ و  وى

ل ث م تَة  غ ص ل ا ت  ا ن ي ع ل ر (N = 8ا ا ب ت خ ا م  د خ ت س ي ث  ح ا ب ل ا ن  إ ف  ،   

Wilcoxon  . ُت ط وس ت م تُ  ب روق  ف ل ا ل  ي ل ح ت ل ر  ا ب ت خ لا ا ا  ذ ى م  د خ ت س ويُ

وج زد م تٍ  نا ا ي ب رل ا ب ت خ لا ا ة  ي ئ ا ص ح إ ب  س وبُر  . ) ة ط ب رت م (  (Z) ة 

ة ي ل ا ت ل ا ة  غ ي ص ل ا م  ا د خ ت س  :با

Z
Hitung = 

𝑇  𝑋̅𝑇

𝑆𝑇
 

 :التوضيح

 T :القيمة الأصغر من ∑R+ & ∑R  

∑R+ :بؾموع الرتب ذات الفروق ابؼوجبة 

∑R
_

 بؾموع الرتب ذات الفروق السالبة : 

𝑋̅𝑇 : 
  (   )

 
 

 𝑇 : √
  (   )(    )

  
 

 عدد أزواج البيانات :  
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Z إذا  H0 معيار الاختبار ىو رفض
Hitung <−𝑧

 

 
Zأو 

Hitung >𝑧
 

 
   .

 > sig .     إذا كانت قيمة H0 وطريقة أخرى لابزاذ القرار ىي رفض

α (Ngizatul Afifah, Susi Setiawani, dkk, 2025). 

 

يّ . د فِ  (EXCEL, SPSS)  الإحصاءُ الوَصْ

ن   عَ ةٍ  مَّ ا عَ ورَةٍ  صُ نًِ  دِ قْ  َ ت لِ يّ  فِ صْ وَ ل ا ءُ  ا ص ح لإ ا مُ  دَ خْ تَ سْ يُ

ث حْ بَ ل ا جِ  ئِ ا تَ  َ ن تِ  نَا ا يَ  َ يّ  .ب فِ صْ وَ ل ا ءُ  ا ص ح لإ ا فُ  دِ هْ  َ ي  ، ث حْ بَ ل ا ا  ذ ى وفي 

ةِ  غَ لُّ ل با مِ  لَا كَ ل ا رَةِ  ا هَ مَ لِ يّ  دِ عْ  َ ب ل وَا يّ  لِ بْ قَ ل ا رِ  ا ب ت خ لا ا جِ  ئِ ا تَ  َ ن فِ  صْ وَ لى  إ

لا ت لِ ة  يَّ رَبِ عَ ل ة ا ن ي د بد يَّة  دِ ا دَ عْ لإ ا ى  دَُ بؽ ا ورُ  نُ ةِ  رَسَ بِدَدْ ن  مِ ثَّا ل ا فِّ  صَّ ل ا ذِ  ي م

ة  قَ ريِ طَ قِ  ي بِ طْ تَ دَ  عْ  َ ب وَ لَ  بْ  َ ق و  ولُ كُ نْ ة بِ ي ن د ب ل ا ة  ب ا ج ت س لا ةا ي ل ك ل     ا

.(Yunadi, 2024) 

بِ   ا سَ تِ حْ بِا لُ  ي لِ حْ تَّ ل ا رَى  بي, بُهْ ا س بغ ا ل  دَ عِْ بؼ ط ،(Mean) ا ي وس ل  ا

(Median)، ل وا ن بؼ رِيّ  ،(Mode) ا ا يَ عِْ بؼ ا ف  را بك لا  ،(Standard Deviation) ا

م ي قِ ل ا ى  دَ رُوقِ . (Range) ومَ فُ ل ا ةِ  رِفَ عْ مَ ن  مِ ثُ  حِ ا بَ ل ا نُ  كَّ مَ تَ  َ ي كَ  ل ذ وب

يّ  دِ عْ  َ ب ل وَا يّ  لِ بْ قَ ل ا رِ  ا ب ت خ لا ا تَُْ   َ ب ذ  ي م لا ت ل ا تِ  ا رَجَ دَ فِي  ةِ  يَّ لِّ كُ ل  .ا

ج مِ رَا  َ ب ثُ  حِ ا بَ ل ا لُ  مِ عْ  َ ت سْ يَ سَ  ، ل ي لِ حْ تَّ ل وَا ة  يَّ بِ ا سَ بِغ ا ةِ  يَّ لِ مَ عَ ل ا لِ  ي هِ سْ تَ  :ولِ
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ٔ. Excel : ُوم رُّسُ ل ا  ، ل دَ عِْ بؼ ا بُ  ا سَ حِ ( ة  طَ ي سِ بَ ل ا ت  نَا ا يَ  َ ب ل ا بَعَةِ  ا عَ مُ لِ

) ع وَزيِ ت َّ ل ا لُ  وِ ا دَ وَجَ  ، ة يَّ نِ ا يَ  َ ب ل   .ا

ٕ. SPSS:  ِل ي لِ حْ تَّ ل ومِ  لِ  ، م دِّ قَ  َ ت
ُ

بؼ ا يّ  ئِ ا صَ ح لإ بِفَّا ا  ، ة يَّ رْضِ فَ ل ا رُ  ا بَ تِ خ ا وُ  نْ

ة يَّ مِ لْ عِ ةً  يَّ وقِ ثُ وْ مَ رَ   َ ث كْ وَأَ قَّ  دَ أَ جَ  ئِ ا تَ  َ ن ي  طِ عْ  ُ  .ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


